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应急管理大学（筹）体育运动委员会

关于举办 2025 年教职工运动会的通知

各分工会筹备组：

为丰富学校教职工文体生活，促进教职工身心健康，增

强团队凝聚力，促进和谐校园建设，学校决定举办 2025 年

教职工运动会。现将有关事项通知如下：

一、时间和地点

开幕式时间：4 月 28 日（星期一）8:00—9:00

地点：东院体育场

比赛时间：4 月 29 日（星期二）9:00—16:00

地点：西院南校体育场

二、竞赛项目设置

运动会设 11 个集体项目：抢险救援、龙卷风、绑腿跑、

绕圈接力、智传呼啦圈、足球射门接力、蛇形接力、多人跳

绳、定点投篮、50 米托球跑、10×400 米接力。

（一）抢险救援

各代表队由 10 人组成（女队员不少于 4 人）。70 米迎

面接力，5 人一组，相距 70 米面对面站立，第一人提（抱）

水桶跑 20 米，将水桶放入指定区域内后穿越障碍跑 30 米，

再提（抱）沙袋跑 20 米到达对面，将沙袋交给第二人；第
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二人提（抱）沙

袋跑 20 米，将沙袋放入指定区域内后穿越障碍跑 30 米，再

提（抱）水桶跑 20 米到达对面，将水桶交给第三人，以此

类推完成比赛。（塑料水桶 2 个，每个盛水 5 公斤；沙袋 1

个，7.5 公斤）。

（二）龙卷风

各代表队由 8 人组成（女队员不少于 4 人）。8 名队员

分成 2 组，每 4 人为一组，手握横竿进行 60 米绕障碍跑，

其中障碍物为三个，障碍间隔 7.5 米，接力区为 3 米。每组

比赛回到终点，中间两名队员必须在接力区内离开横竿。男

女队员任意分组，队员双手握横竿，两端的队员外侧手要握

横竿最外端。整个比赛过程队员的双手不得离开横竿，如有

队员手离开横竿，全组须退回队员手离开处再进行比赛。比

赛采用分组计时，比赛过程中出现一次犯规，计时成绩加罚

30 秒，全体队员完成后，用时少的队名次列前。

（三）绑腿跑

各代表队由 10 人组成（女队员不少于 4 人）。赛程为

30 米，相邻两人腿绑在一起，共同跑到终点，如途中断开，

需重新绑好继续前进，否则取消比赛成绩。

（四）绕圈接力

各代表队由 10 人组成（女队员不少于 4 人）。10 名队

员排成一排，前方 10 米有一立柱，第一名队员绕立柱跑一
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圈回来，手拉手接上第二名队员继续绕立柱跑一圈，以此类

推。中间有掉队队员重新归队，由原队员绕完一圈回来接上，

直到 10 人都绕立柱跑完计时停止，用时少者名次列在前。

（五）智传呼啦圈

各代表队由 10 人组成（女队员不少于 4 人）。手拉手

站立成一横队，排头的人用右手把呼啦圈套在自己的右手臂

上，当听到开始口令时，迅速通过上下肢的配合，让呼啦圈

穿过自己的身体，到达左臂，传给第二个人，以此类推，使

呼啦圈依次穿过全队所有人的身体，至最后一人左手后，反

向传递回到第一个人的右手手臂，用时少为胜。在呼啦圈穿

越过程中，队员之间手不能松开，更不能用手去抓呼啦圈。

（六）足球射门接力

各代表队由 10 人组成（女队员不得少于 4 人），每人

踢两轮。踢球点和球门（1 米小球门）相距 8 米，10 名队员

按顺序站在踢球线后，第一名队员在指定地点射门，脚触球

后计时开始，无论球进不进，马上用手将球捡回放在射门位

置，第二名队员开始射门，依次传递射门，直到最后一名队

员射门再继续第二轮，第二轮最后一名队员踢球后，球过小

球门线后计时结束，进球多者为胜，相同进球用时少者为胜。

4 个球门同时比赛。

（七）蛇形接力

各代表队由 10 人组成（女队员不少于 5 人）。赛程为
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60 米，听到出发信号后，运动员跑向第一标志杆，并从外侧

绕过标志杆，依次绕杆至最后一根标志杆折返，按原路返回

至起终点线。进行接力时，运动员必须在起终点线后，运动

员以击掌方式与下一名运动员进行接力，以此类推，以最后

完成用时最少的队伍为胜。比赛过程中，如碰倒标志杆，运

动员必须原地扶起标志杆再继续进行比赛，如没有扶起标志

杆，则取消比赛成绩。

（八）多人跳绳

每个参赛队 12 名队员。2 人摇绳，10 人跳绳。摇绳间

距为 4 米，摇绳 2 人对面站立，手持一条长绳同时向一个方

向摇动，其他运动员排队，依次连续从一摇绳人边跑向摇动

的绳子并跳过，在从另一摇绳人身后绕过重复上述动作，使

整个跑动跳跃过程形成一个 8 字形。比赛时间为 2 分钟，以

跳跃成功次数多少排出名次。如规定时间内跑跳过程中有人
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未能跳过，使摇绳中断，可连续比赛，但该次跳跃不计数，

各队比赛时运动员排定顺序后不得更改。

（九）定点投篮

定点投篮采取团体赛一次性预决赛方式。每支代表队限

报 5 名参赛队员（女队员不少于 2 名）。每支代表队每名队

员共 5 次投篮机会，全队需在 10 分钟内完成定点投篮。在

以篮圈中心投影点为圆心，5.5 米为半径所画的弧线外设置

五个投篮点（球场两侧 0 度角处、两侧 45 度处和正面弧

顶），每个点位放置 1 个球，共 5 个球。须从第 1 投篮点或

第 5 投篮点开始投篮，按逆时针或顺时针方向依次投完每个

点位的球。1 个投篮点限制投篮 1 次，投中底角点 1 次得 3

分、投中 45°点 1 次得 2 分、投中罚球线点 1 次得 1 分，全

队累计得分计算成绩。如遇总成绩相同，每队确认 1 名队员

进行加赛决出名次，如加赛成绩相同，则需换另一人进行加

赛决出名次，以此类推。比赛时提供男子 7 号篮球、女子 6

号篮球。
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（十）50 米托球跑

每队限报 5 名参赛队员（女队员不少于 2 名）。50 米托

球跑，在 25 米处设折返点，并在 25 米中点处设 30 厘米高

障碍。每名选手须跨越 30 厘米高障碍及绕过折返点回到起

点，并把球拍与球交给下一名选手继续比赛，人和球都要通

过终点，取后者时间，按团体总时间成绩进行排名。每队一

条赛道，不得占用其他参赛者的赛道，且在整个比赛过程中，

不能用手去固定球，否则取消比赛成绩。若前进途中球落地，

需将球捡起并放置于球拍之上，返回至球脱离球拍前的托球

位置，继续托球跑。比赛用球为匹克球，球拍为匹克球拍，

统一提供。

（十一）10×400 米接力

各代表队由 10 人组成（女队员不得少于 4 人）。

三、参加人员

在职工会会员。

四、报名方式

（一）集体项目每人限报 2 项，50 人以内分工会每项限

报 1 队， 50 人以上、100 人以内分工会每项限报 2 队，100

人以上分工会每项限报 3 队。

（二）参赛运动员均向所在分工会报名，各分工会于 4

月 15 日前将报名表报西院工会李丹丹老师。报名截止，不

得变更。

五、奖励办法
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所有比赛项目取前 10 名，颁发奖品。

六、其他事项

（一）高度重视。各分工会要高度重视、精心组织，动

员教职工积极参加比赛，领导起带头作用。对参赛人员特别

是参加剧烈活动项目的人员，做好必要的提前训练、赛前热

身等准备工作，确保安全。校工会为所有运动员办理保险。

（二）尊重裁判。运动员必须严格遵守比赛项目赛程和

比赛规程。尊重裁判员，对裁判的判决有异议，可由领队当

场向主裁判提出，并以主裁判的裁决为准。

（三）遵守时间。参赛团队提前 20 分钟到达比赛场地

检录，如不按规定时间检录，取消比赛资格。

（四）其他未尽事宜另行通知。

附件：1.2025 年教职工运动会报名表

2.2025 年教职工运动会运动员信息统计表

应急管理大学（筹）体育运动委员会

2025 年 3 月 24 日
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项目报名册

一、抢险救援（15 支）

机关二队、机关三队、教科、应急管理一队、地科一队、防

灾减灾、化工、环境、应急装备、信控一队、计算机一队、

经管一队、地建一队、马院、外国语

二、龙卷风（14 支）

机关一队、机关二队、机关三队、教科、图书馆、应急管理

一队、地科一队、防灾减灾、化工、环境、计算机一队、经

管一队、地建一队、外国语

三、绑腿跑（19 支）

机关一队、机关二队、培训、综合保障一队、安全一队、应

急管理一队、应急管理二队、地科一队、防灾减灾、化工、

环境、信控一队、计算机一队、经管一队、经管二队、地建

一队、文法一队、马院、外国语

四、绕圈接力（13 支）

机关一队、综合保障一队、应急管理一队、地科一队、安全

一队、防灾减灾、化工、环境、信控一队、计算机一队、经

管一队、地建一队、外国语

五、智传呼啦圈（24 支）

机关一队、机关二队、机关三队、教科一队、教科二队、图

书馆、地科一队、应急管理一队、应急管理二队、安全一队、
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防灾减灾、马院、化工、环境、信控一队、信控二队、信控

三队、计算机一队、计算机二队、经管一队、地建一队、文

法一队、理学院、外国语

六、足球射门接力（33 支）

机关一队、机关二队、机关三队、教科一队、教科二队、图

书馆、培训、综合保障一队、综合保障二队、文法一队、马

院、理学院、地科一队、地科二队、安全一队、安全二队、

防灾减灾、化工、环境、应急装备、信控一队、信控二队、

信控三队、计算机一队、计算机二队、经管一队、经管二队、

地建一队、地建二队、外国语、应急管理一队、应急管理二

队、艺设

七、蛇形接力（12 支）

机关一队、机关二队、应急管理一队、防灾减灾、化工、环

境、地科一队、计算机一队、经管一队、地建一队、文法一

队、外国语

八、多人跳绳（17 支）

机关一队、机关二队、机关三队、图书馆、地科一队、防灾

减灾、应急管理一队、应急管理二队、化工、环境、应急装

备、信控一队、计算机一队、经管一队、地建一队、文法一

队、外国语

九、定点投篮（34 支）

机关一队、机关二队、机关三队、信控一队、信控二队、信
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控三队、教科一队、教科二队、培训、矿山、综合保障一队、

综合保障二队、应急管理一队、应急管理二队、理学院、防

灾减灾、化工、环境、地科一队、地科二队、安全一队、安

全二队、应急装备、艺设、计算机一队、计算机二队、经管

一队、经管二队、地建一队、地建二队、地建三队、文法一

队、文法二队、外国语

十、50 米托球跑（27 支）

机关一队、机关二队、机关三队、教科一队、教科二队、图

书馆、矿山、综合保障一队、应急管理一队、应急管理二队、

防灾减灾、化工、地科一队、地科二队、环境、应急装备、

计算机一队、计算机二队、信控一队、信控二队、信控三队、

经管一队、地建一队、地建二队、文法一队、马院、外国语

十一、10×400 米接力（8 支）

机关、应急管理、防灾减灾、化工、环境、经管、地建、外

国语
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竞赛日程

序号 比赛时间 项目、地点及裁判员

1 9:00-11:00
定点投篮（34 支）

李志方、张学雷、刘立华（学生裁判 9 人）

（5 人集体项目，女队员不少于 2 人，1 片练习场，3 片比赛场）

2

9:00-10:00

足球射门接力 （33 支）
陈斯、冷智玉（学生裁判 4 人）

（10 人集体项目，女队员不少于 4 人，

足球场南）

足球射门接力
马尧、左斌（学生裁判 4 人）

（10 人集体项目，女队员不少于 4

人，足球场北）

9:00-10:00
绑腿跑 （19 支）

宋海燕、洪旺、牟彬、李应伟（学生裁判 8 人）

（10 人集体项目，足球场中间）

3 10:10-11:10

抢险救援（15 支）
王倩、李睿恒、乔佳、张强

（学生裁判 8 人）

（10 人集体项目，女队员不少于 4 人，

足球场西）

50 米托球跑（27 支）
陈斯、马尧、冷智玉

（学生裁判 6 人）

（5 人集体项目，女队员不少于 2 人，

足球场东）

多人跳绳（17 支）
宋海燕、武兴东、周巍巍

（学生裁判 6 人）

（12 人集体项目，北侧场地）

4 11:20-12:20

绕圈接力 （13 支）
王倩、牟彬、张强

（学生裁判 6 人）

（10 人集体项目，女队员不少于 4 人，

足球场北）

蛇形接力 （12 支）
乔佳、李睿恒、李应伟、武兴东

（学生裁判 8 人）

（10 人集体项目，6 男 6 女，足球场

北）

龙卷风 （14 支）
洪旺、周巍巍、左斌

（学生裁判 6 人）

（8 人集体项目，女队员不少于 4 人，足

球场南）

5 14:00-14:30
智传呼啦圈（24 支）

所有裁判员

（10 人集体项目，女队员不少于 4 人，足球场北）

6 14:30
10×400 米接力（8 支）

所有裁判员

（10 人集体项目，女队员不少于 4 人，跑道）


